Karjeros kompetencijy sritis: D. Karjeros jgyvendinimas.

Karjeros kompetencija: D2. Sekmingas peréjimas j kitg karjeros aplinka ir jsitvirtinimas joje.

Kaip sutarti naujoje aplinkoje?

UZDAVINYS

Sudaryti mokiniams salygas aptarti sékmingg adaptacija ir veikla naujoje aplinkoje lemiancius
veiksnius.

MOKINIO PASIEKIMAI

Geba sékmingai adaptuotis ir veikti mokykloje.

Nusakys, kuo skiriasi darzelio, mokyklos ir kt. aplinkos.

Zinios ir supratimas > i o A
Aptars jvairias buvimo naujoje mokymosi aplinkoje situacijas.

Gebéjimai Zinos pagrindinius Zingsnius, kaip sékmingai adaptuotis ir veikti
klaséje. Aptars savo asmenine patirt;.

Vertybinés nuostatos Sieks sékmingai adaptuotis ir veikti mokykloje.

TEMOS TEORINIS PAGRINDIMAS

Aktualumas

Atéjimas j mokyklg yra naujos gyvensenos ir veiklos, naujos padéties visuomenéje, naujy santykiy
Su suaugusiaisiais ir vienmeciais pradZia (Poderiené, Janonyté, 2005). Vaiko savijautai mokykloje
turi reikSmés ne tiek mokymo medziaga, programos, kiek pats mokymo organizavimas, mokinio ir
mokytojo tarpusavio sgveika bei santykiai, mokyklos klimatas ir jo jtaka asmenybés formavimuisi.
DazZniausiai mokymosi sunkumy kyla dél emocijy, jausmy, iSgyvenimy, kurie mokinj trikdo
(Barkauskaité ir MiSeikyté, 2006). Kalbant apie kokybiskg mokymasi, Siandien bitina akcentuoti
mokiniy adaptacijos jtakg mokiniy mokymosi motyvacijai. Vaiko noras mokytis stipréja, kai:
mokykloje jauku, kai jis nepavargsta ir visada blna darbingas, kai nauja mokymosi medZiaga ir
patraukli mokymosi forma patenkina jo smalsuma, kai per pamokas patiria sékme ir dZziaugsma, o
ne baime gauti blogg pazymj ar biti pazemintam mokytojo, klasés draugy ar vyresniy mokiniy.
Mokiniui, tik pradéjusiam lankyti mokyklg ar perZengusiam naujos mokyklos slenkstj, batinas
emocinis komfortas ir gery emocijy sankaupa (Barkauskaité ir Miseikyté, 2006).

Su tema susijusios sgvokos, teorijos

Adaptacija - individo ir aplinkos sgveikos pusiausvyra, jveikiant priestaravimus (Jovaisa, 2007). Tai
yra Zmogaus prisitaikymas prie kintanciy ar naujy socialiniy, ekonominiy gamtiniy gyvenimo sglygy.
Adaptacijos metu mokinys jaucia baime, nerimg, diskomfortg, o kaip teigia Brazdeikiené,
Pilipavicius, Stasiuviené (2004), tokia savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, darbinguma,
iniciatyvuma, apsunkina vaiko bendravima su kitais Zmonémis. Tai, Zinoma, atsiliepti gali ir mokinio
mokymosi rezultatams. Anot A. GriciGtés (1999), sunkiai adaptuodamasis mokykloje vaikas
iSgyvena sudétingg situacijg ir formuojasi tam tikri emociniai sutrikimai, neigiamai veikiantys
asmenybés vystymasi, moksleivio motyvacijg, elgseng, o tai, savo ruoztu, dar labiau apsunkina
tolesnj adaptacijos procesa. Skiriamos kelios adaptacijos rasys:

Bendroji adaptacija - su fizine aplinka besiklostanciy santykiy sistema (Stanaitiené, Zambavicienég,
2001). Asmeniné adaptacija — asmens saves suvokimas kaip priklausantj naujai grupei (Poderiené,
Janonyté, 2006)

Anot G. Poderienés (2002), mokymosi procese svarbi yra socialiné adaptacija, nuo biologinés
besiskirianti tuo, jog nepatenkinus socialiniy poreikiy organizmas ne Ziva, o tiesiog jo egzistavimas




tampa sudétingesnis tiek sau paciam, tiek aplinkiniams. V. Legkausko (2000) nuomone, socialine
adaptacijg galima apibréZzti kaip Zmogaus gebéjima konkrecioje socialinéje aplinkoje patenkinti savo
poreikius ir taip pat padéti ar bent netrukdyti tg padaryti ir aplinkiniams. Tuo tarpu kalbant apie
moksleiviy adaptacijg mokykloje, tai mokykla yra konkreti socialiné aplinka, o moksleivis turi
netrukdydamas joje patenkinti savo poreikius adaptuotis prie socialiniy salygy bei reikalavimy.

Socialiné aplinka — aplink Zmogy esantis socialinis pasaulis — Seima, darzelis, mokykla, jstaiga;
visuomeninés (materialinés ir dvasinés) Zmoniy gyvenimo, jy vystymosi ir veiklos sglygos
(Leonavicius, 1993). Kiekvienam mokiniui mokyklos bendruomeneé yra ta socialiné aplinka, kurioje
sudaromos salygos pasireiksti jo gebéjimams, interesams, poreikiams, tai aktyvina socializacijos
procesg (Barkauskaité ir Miseikyté, 2006).

TEMOS JVADAS

PrieSingai fizikai, trintis tarp Zmoniy veda prie tarpusavio atSalimo. JézZis Lecis

Pamokos pradzioje ant lentos gali kabéti skirtingy amZziaus tarpsniy baty siluetai. Mokytojas
pamoka pradeda jeidamas j klase ir neSinas déze, pilna jvairiy baty.

- Va, ka Siandien Jums atneSiaul

- Visi Sie batai — skirtingi. Skirtingy spalvy, skirtingo dizaino, skirtingo dydzio. Kaip manote,
kg dar is Siy baty galime pasakyti apie jy Seimininkus?

- Teisingai! Pagal baty dydj galime méginti nuspéti jo savininko amziy.

Toliau mokytojas ima po vieng batg ir su mokiniais spélioja, kokio amZiaus Zmogus jj galéjo avéti
(darzelinukas, kadikis, paauglys, mociuté...).

- Baty savininkus galima suskirstyti j tam tikras amZiaus grupes: darzelinukus, pradinukus,
progimnazistus, gimnazistus, studentus...
- Okuo jie vieni nuo kity skiriasi? (patirtimi, veikla, jiems jdomiais dalykais).

Siandien su Jumis mes ir kalbésimés apie skirtingus dalykus, dél kuriy Zmonéms kyla sunkumai
skirtingame amZiuje. Pabandysime issiaiskinti ko reikia, kad galétume tuos sunkumus jveikti ir
sékmingai bendrauti bei veikti.

- Kaip manote, kg galvoja, veikia, kaip jauciasi darZelinukas?

- Oka apie savo veiklas galvoja ir kaip jauciasi gimnazistai?

- Oka apie savo veiklas ir iSSUkius manote Jis, mano pirmokai (antrokai ir pan., priklausomai
nuo to, su kurios klasés vaikais vyksta uzsiémimas).

Mokiniai atsakinéja j klausimus, mokiniy iSsakytas mintis mokytojas gali uzrasyti salia to amziaus
bato trafareto (arba ant paties bato).

Toliau mokytojas désto naujg tema.

TEMOS ANALIZE

Temos nagrinéjimo nuoseklumas isreiSkiamas klausimy eile: 1) Gyvenimo pokyciai ir naujos
aplinkos. 2) Kokie issikiai gali kilti, keiciant mums jprastq aplinkg j naujg? 3) Kaip sékmingai
priprasti prie naujos aplinkos ir veikti joje?

1) Aptardamas vykstancius pokycius Zmogaus gyvenime, mokytojas naudoja jo palyginimg su
medZiu. Kalbantis su mokiniais, labai svarbu sudaryti jiems sglygas kuo detaliau jzvelgti ir
aptarti musy elgesyje, patirtyje ir Zinojime vykstancius pokycius. Prisimindami asmenine patirtj,
mokiniai lengviau supras vykstancius pokycius ir to priezastinguma.

Atliekamos skaitmeninés uzduotys ,Kuo skiriasi aplinkos?“ ir ,Aplinkos ir veiklos“.

Su mokiniais aptariant jy jgytas patirtis, svarbu ne tik iSsiaiskinti, kokias patirtis ir kuriuo metu
jie jgijo, bet ypatingai svarbu priminti, kad bet kokiame amZiaus tarpsnyje Salia misy esanciy
suaugusiy Zmoniy pagalba mums yra labai svarbi, leidzianti ne tik susipaZinti su Seimos,
bendruomenés tradicijomis, bet ir pradedanti ruostis savarankiSkam gyvenimui. Taip pat




2)

3)

mokiniams bltina akcentuoti, kuo musy jgyjama patirtis ateityje bus svarbi (tolesniam
mokymuisi, darbui, savarankiSkam gyvenimui ir pan.).

Vaikams primenant, kad jZengus j naujg aplinkg pirmiausia svarbu susipaZinti, galima paZzaisti
7aidima ,Atrask savo varda“. Sis Zaidimas padeda ,prisijaukinti“ menkai Zinoma aplinkg bei
uZmegzti rySj su naujais Zmonémis.

Atlikdami uzduotj ,,Akiniai nuo saulés” mokiniai, remdamiesi asmenine patirtimi, prisimins ir
jvertins, koks svarbus yra kity Zmoniy supratimas ir palaikymas adaptacijos metu (I priedas).

Nagrinéjant klausimg ,kokie isstkiai gali kilti, keiCiant mums jprastq aplinkg j naujg?”, su
mokiniais aptariami adaptacijos isStkiai: eiga, trukmé ir kylantys iSsdkiai.

Atliekama skaitmeniné uzduotis ,ISSukiai® Atlikdami Sig uzduotj, mokiniai pasitikrina, kurie
adaptacijos isSUkiai jiems yra lengvai jveikiami, o kuriems jveikti gali bati reikalinga mokytojy
ir skirtingam Zmoniy pasirengimui, vienus bauginantys dalykai kitiems gali atrodyti labai
paprasti ir atvirksciai. Taip pat mokiniams bltina priminti, kad nesprendziami sunkumai tik

didéja, jog labai svarbu laiku kreiptis j parama suteikti galincius Zmones.

Rekomenduojama atlikti uzduotj ,,Muzikiné audra®, kurios tikslas — mokytis visiems kartu kurti
ir tuo paciu metu laikytis susitarimy. Atlike uzduotj, mokiniai iSsiaiskins, kad nesilaikant
sutarimy, tiek mokyklos, tiek namy aplinkoje gali kilti chaosas. ISgirdus vienas kitg, sudaromos
sglygos bendrai kidrybai ir harmonijai.

Pratimas ,,AS tarp kity“ mokiniams leidzia jsivertinti, kas jiems jau sekasi mokykloje, o kaip dar
jie galéty tobuléti. Su mokiniais svarbu aptarti, kad kiekvieno i§ musy elgesio pokyciai yra
svarbis misy aplinkiniams (Il priedas).

leSkant atsakymuy j klausimg , kaip sékmingai priprasti prie naujos aplinkos ir veikti joje?“, su
mokiniais aptariama, kad patys sékmingiausi prisitaikymo prie naujos aplinkos Zingsniai yra
tikslingi masy veiksmai, t.y. tinkamai susidarytas planas, kaip iSgyventi naujus pokycius.

Tuo paciu svarbu priminti ir kitas svarbias pagalbos sau priemones: veiklg, bendravimg,
kirybiskuma ir tyrinéjima.

Atliekama skaitmeniné uzduotis ,Tu gali“.

Zaidimas ,Poji¢iai“ leidZia aptarti naujy ar jau seniai kolektyve esanciy mokiniy pojacius.
Kaskart atrasdami kazkg vis naujo savo aplinkoje, kartais pamirstame, kaip toje aplinkoje
jauciasi kitas Zmogus, ypac, jei jis — naujokas.

Zaisdami 7aidima ,Veidrodis“, mokiniai turi puikig galimybe atspindéti vienas kito judesius.
Zaidimo pabaigoje svarbu aptarti nuo skirtingy Zmoniy temperamenty priklausantj elgesj,
iSsiaiSkinant, kad kiekvienoje aplinkoje visuomet atsiranda skirtingai besielgian¢iy Zzmoniy.
Svarbu iSmokti vienas kitg gerbti ir toleruoti turimus skirtumus.

Zaidimas ,Angelas” leidZia mokiniams pajausti, kokiy jvairiy, jdomiy ir subtiliy gali bati
bendravimo priemoniy ir blduy.

UZsiémimas ,Kaip susidoroti su gyvenimag keicianciais jvykiais?“ padés mokiniams suprasti,
kad tinkamas veiksmy planas padeda Zmonéms ne tik tinkamai atlikti savo pareigas, bet ir
geriau sutarti su aplinkiniais bei valdyti jvairias stresines situacijas (lll priedas).

Pratimo ,, Délioné” tikslas — sudaryti klasés mokiniams sglygas susikurti klaseés taisykles, kurios
padés visiems geriau jaustis (IV priedas).

UZsiémimo pabaigoje svarbu akcentuoti, kad pokycius gyvenime iSgyventi padeda draugiskas
poZilris ir geri santykiai su aplinkiniais. Kad kylanc¢ias baimes visuomet jmanoma nugaléti
paciam arba su kity pagalba.

PRITAIKYMAS




Kartu su mokiniais galima organizuoti diskusija, kaip sukurti mokyklg, kurioje kiekvienas mokinys
augty saugus, ramus ir sveikas.

Mokytojo padedamas, kiekvienas mokinys sukuria blsimos asmeninés Ggties dienorast] - knygele
,»AS augu”, kurioje, ne tik kurs iliustracijas, parodancias kokios dar naujos patirtys gyvenime jo laukia
(progimnazija, gimnazija, mokslas universitete arba profesinio mokymo jstaigoje, gyvenimas kitame
mieste, naujas darbo kolektyvas, kariuomené, Seimos suklrimas, ir pan.), bet ir apgalvos, kokiy
iSSUkiy tame etape galima tikétis, kas Siame etape (jei prireikty) jam galéty suteikti pagalbg ir
apmastys, kodél tai Zinoti yra svarbu.

REFLEKSIJA

Aptariant pamoka lentoje, gali atsirasti panasus dviejy Zmoniy
siluetai, sudaryti iS délioniy.

Mokytojas kalba:

- Sios pamokos metu aptaréme labai daug svarbiy
dalyky, reikalingy tam, kad Zmogus kuo sékmingiau prisitaikyty
ir veikty naujoje aplinkoje. Vieno plakate esancio Zmogaus
~ siluete truksta vienos délionés detalés.
- Pagalvokite, o kas kiekvienam is Jlsy yra svarbiausia jzengiant j naujg gyvenimo aplinka ar
j naujg gyvenimo etapga? (mokiniai apgalvoja ir turi jvardyti po vieng svarby dalyka (aplinka,
santykius ir pan.)).

Pamokos pabaigoje mokytojas mokiniams palinki, kad visuomet ir visur kur tik mokiniai bebuty, kad
tg, patj svarbiausia jiems dalyka, jie visuomet surasty.

Pamokg mokytojas gali uZbaigti japony patarle ,Vienas geras Zodis gali susildyti tris Ziemos
meénesius” (tik svarbu su mokiniai aptarti patarlés reikSme).

METODAI

Diskusija, skaitomos istorijos analizavimas ir perkirimas, zaidimas, dienorascio - knygelés kirimas.

UZDUOTYS/ZAIDIMAI

Zaidimas ,,Pojaciai”

Jei turite galimybe, iSeikite su vaikais penkioms minutéms pasivaikscioti mokyklos kieme. Kartu
nusistatykite tikslg, kur eisite.

Kai pasieksite tikslg, pasitlykite vaikams uZmerkti akis ir 30 sekundZziy susitelkti j savo pojtcius.
Paprasykite jy pagalvoti: K3 jie girdi? Kg uzuodZia? Kaip jie jauciasi? Véliau pasitlykite atsimerkti ir
prisiminti tai, kg tuo metu galvojo. Tuomet paklauskite kg naujo jie pajuto jprastoje mokyklos
erdvéje.

Zaidimas ,Veidrodis“

Tegul mokiniai susiskirsto poromis ir atsistoja vienas priesais kitg. Paaiskinkite, kad vienas i$ jy yra
asmuo, o kitas — jo veidrodinis atspindys. Kiekvieng kartg, kai asmuo juda ar keicia poza, atspindys
turi kuo tiksliau ir kuo greiciau viska atkartoti.

Zaidimas jdomesniu tampa tuomet, kai mokiniai nevarzomi judesius atliecka pagal savo
temperamenta: vieni léciau, kiti greiciau.

Zaidimas ,Muzikiné audra“

Kartu su vaikais sukurkite muzikine audrg. Pradékite Svelniu stuksenimu j stalg, taip imituodami
lengva lasnojima. Tuomet Siek tiek suaktyvinkite liety pridédami antrg pirSta. Taip po truputj
stiprinkite lietaus garsg, pridédami vis po papildomg pirstg, kol galiausiai stuksensite abiejy ranky




pirStais. Véliau galite pridéti keletg instrumenty, kurie padéty iSgauti griaustinio garsg. Tada
pabandykite palaipsniui vél pereiti prie ramaus laSnojimo ir taip keliaukite pirmyn atgal tiek karty,
kiek norésis.

Zaidimas ,,Atrask savo vardg”

Zaidimo pradZioje visi 7aidéjai laisvai juda erdvéje, siekdami uimegzti kontaktg su kuo daugiau
7moniy. Zaidéjai susitikdami pasisveikina, paduoda vienas kitam rankg bei pasako savo varda. Tuo
momentu Zaidéjai pasikeicia vardais, pavyzdziui, jei Zaidéjas, kurio vardas Martynas, susitiko Aukse,
vadinasi, Auksé ,jgijo” naujg vardg — dabar ji tapo ,,Martynu“, o Martynas tapo ,Aukse”.

Véliau Sie Zaidéjai susitinka su kitais Zaidimo dalyviais, perima kity zaidéjy vardus.
Zaidimas tesiasi tol, kol kiekvienas Zaidéjas vél ,sutinka“ savo tikrajj varda.

Siuo atveju Martynui zaidimas baigsis tuomet, kai jis sutiks Zmoguy, kuris, padaves ranka, prisistatys
»Martyno” vardu, o Auksei, kai sutiks kitg Zaidéjg, kuris jai prisistatys ,Auksés” vardu. Tuomet Sie
Zaidéjai palieka Zaidima.

Zaidimas baigiasi tada, kai paskutiniai Zaidéjai , atranda“ savo tikruosius vardus.

Zaidimas ,,Angelas”

Tai tylos ir ramybés reikalaujantis Zaidimas. ZaidZia maZiausiai dvi poros. Vienas 7aidéjas veda kita,
kuris yra uzsimerkes. Jie nesusikabine rankomis, o tiesiog vieno delnas padétas ant kito iStiesto
delno. VedZiojamasis Zmogus turi nesusidurti su kitos poros vedZiojamuoju. Zaidéjai sustoja
poromis. Vienu metu gali Zaisti 5-7 poros (priklauso nuo to, kiek turite vietos).

Poroje Zaidéjai susitaria, kuris bus ,Zmogus® kuris bus ,angelas”. ,Zmogus” uzsimerkia (galima
uzristi akis). ,,Angelas” istiesia delng ,,Zmogui“, Sis padeda savo delng (nejsikabina, o padeda).
»Zmogus“ pradeda judéti erdvéje, kadangi jis nieko nemato, ,angelas” turi saugoti, kad , ?mogus”
neiseity iS Zaidimo teritorijos, neatsitrenkty j erdvéje pasitaikiusius daiktus, nesusidurty su kitu
»Zmogumi“, kuris taip pat nemato, o yra saugomas kito ,angelo”. ,Angelas” negali Snekéti su
»Zmogumi“, jo stumdyti ar kitaip aktyviai vedzioti. ,,Angelas”, Svelniai laikydamas ,,Zzmogaus” ranka,
subtiliai ,,perspéja“ apie gresiancius ,,pavojus”. ,Angelas” negali nurodyti, kur Siam eiti.

Siame 7aidime jdomiausia, kaip ,angelas”, $velniai laikydamas ranka, sugebés perspéti ir apsaugoti
»Zmogy“. Kai ,Zmogus” nori baigti Zaidimg, jis irgi subtiliai turi duoti Zenklg (nekalbédamas)
»angelui”, kad Sis saugiai iSvesty uz zaidimo riby. Kai visi ,Zzmonés” iSvesti, tada Zaidéjai keiciasi
vaidmenimis: ,Zmogus” tampa ,angelu” ir atvirkséiai. Patartina, kad poroje zaidziantys zaidéjai
pabuty ir ,Zmogaus”, ir ,angelo” vaidmenyse.

NEPAMOKINES VEIKLOS

Mokiniai gali nupiesti paveikslélj, atspindinti jy pirmg dieng darzelyje (ir mokykloje) ir papasakoti,
kokie ir kodél jy jsptdziai yra ryskiausi.

Mokiniai gali paklausti savo artimyjy, kaip suaugusieji prisimena jy adaptacijg darzelio (mokyklos)
aplinkoje: kokie, jy manymu, buvo sunkesni, o kokie lengvai jveikiami isStkiai.

e 3-5sakiniais papasakos, kuo skiriasi darzelio ir mokyklos aplinkos.

e 3-5sakiniais jvardys, pagrindinius Zingsnius, kaip sékmingai adaptuotis ir veikti klaséje.

e Prisimins ir klasés draugams papasakos, kaip jie patys asmeniskai jautési adaptacijos darzelio
(ar mokyklos) aplinkoje metu.

HIPERSAITAS

Kaip palengvinti vaiko adaptacijg mokykloje?




https://www.youtube.com/watch?v=dRhQEOB73Cs

Adaptacija mokykloje:

https://www.youtube.com/watch?v=ssb6mDdqglQs
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https://www.youtube.com/watch?v=dRhQE0B73Cs
https://www.youtube.com/watch?v=ssb6mDdqJQs

| PRIEDAS

UZduotis ,,Akiniai nuo saulés”

Mokiniai patys nusipieSia (maZesniesiems galima pateikti jau paruostg trafareta)
akinius nuo saulés. Juose iSpiesSia, iSraso ar dar kitaip perteikia savo prisiminimus apie asmeninés
adaptacijos patyrimus Sioje klaséje (akiniy nuo saulés stikluose), taip tarsi jrémindami savo
adaptacijos jspldzius (kas jiems buvo nedrgsu, kas jiems padéjo, kg patarty kitiems ir pan.). Atlike
uzduotj, mokiniai pristato savo projekty. Susipazjsta su visy klasés draugy akiniais.



[ PRIEDAS

Pratimas ,,AS tarp kity“

Pratimas skirtas mokiniy jsivertinimui.

VISADA DAZNAI RETAI

Nuspalvinkite:
Geltona spalva  Mélyna spalva Zalia spalva

- MOKU
MOKU ZAISDAMAS ISKLAUSYTI IR
DIRBT! LAIKAUSI NEPERTRAUKTI KLASES
TAISYKLIY, « DRAUGAI
KARTU SU SUSITARIMU KALBANCIOJO
DRAUGAIS MANIMI
- PASITIKI
7AISDAMAS
LAIKAUSI
MOKU
MOKU PADEDU TAISYKLIY, PADEDU
PAGUOSTI, SUSITARTI DRAUGUI :
> SUSITARIMY TEVAMS,
UZJAUSTI SU KITAIS MOKYTOJAMS
ZAISDAMAS MAN SUNKU MOKU TAIKIAI
NORIAI LAIKAUSI KALBETI APIE MAN SEKASI SPRESTI
EINU | TAISYKLIY, SAVO MOKYKLOJE
MOKYKLA SUSITARIMY PROBLEMAS PROBLEMAS

Aptarimui: Kas Tau sekasi mokyklos aplinkoje? Kaip dar galétum tobuléti? Kodél tai svarbu tau ir Tavo

aplinkiniams?



11l PRIEDAS
UZsiémimas , Kaip susidoroti su gyvenima keicianciais jvykiais?“
Eiga:
1.Kartu su mokiniais perskaitykite istorija.
,Streso iSvarginta Sally"

Sally $jryt atsikélé vélai, nes pamirSo nusistatyti Zadintuva. Mergaité Sauké ant mamos,
kad Si jos laiku nepaZzadino. Kadangi Sally atsikélé vélai, ji iki &jimo j mokyklg nespéjo pavalgyti
pusryciy. I1Séjusi pro duris ir bégdama j autobusg, Sally pamirSo ant stalo namy darbus. Dél to ji po
pamokos turéjo likti per pertrauka, kad pabaigty namy darbus. Kai jos draugé atéjo is pertraukos, buvo
labai supykusi ant Sally, nes $j nebuvo lauke, kad galéty su ja pazaisti. Mergaités susipyko ir visg likusig
dieng nesikalbéjo. Per pietus Sally nervinosi ir netycia iSpylé ant saves stikline arbatos, dél ko labai
supyko ir meté savo padéklg valgykloje ant grindy. Kai ji rengési grjzti j klase, pro Salj éjes berniukas
netycia j jg atsitrenké. Sally taip supyko, kad trenké jam j pilvag. Tai pamaciusi, mokytoja nusiunté
mergaite j direktoriaus kabinetg. Uz mustines Sally buvo dienai nusalinta nuo pamoky. Grjzusi namo
Sally buvo labai supykusi. Pamaciusi brolj, ZaidZiantj su jos mégstamiausiu Zaidimu, ji atémeé zaidima
ir émé ant jo Saukti. Dél tokio jos elgesio tévai savaite skyré jai namy arestg. Vakarienés metu Seima
valgé mésos kepsnj, o Sally nemégo mésos. Ji pasaké mamai, kad nekencia jos uz tai, kad ji paruosé
meésos kepsnj. Po vakarienés ji buvo iSsiysta j savo kambarj pabaigti namy darby ir pagalvoti apie savo
dieng. Sally turéjo daug namy darby, bet visy jy neatliko. Ji nusprendé eiti anksti miegoti.

2.Istorijos aptarimui pateikite mokiniams Siuos klausimus: ,Su kokiomis problemomis susidire
Sally?“; ,,Kurios i$ jy buvo jos kontroliuojamos?".

3. Kiekvienam mokiniui duokite po istorijos ,Streso iSvarginta Sally" kopijg ir paprasykite, kad
mokiniai, naudodami piestukus arba markerius, pabraukty, kg Sally kontroliavo.

4. Aptare mokiniy atsakymus, batinai kartu su jais aptarkite atsakomybés ir atsakomybés uz savo
veiksmus priémimo; tinkamo bendravimo; kalbéjimo apie jausmus; pykcio valdymo, konflikty
sprendimo svarba.

5. Su mokiniais grjZkite prie istorijos , Streso iSvarginta Sally“ ir pasidlykite kartu ,perrasyti“ jos dieng,
kad rytoj Sally sektysi geriau.

6. Mokiniai, mokytojo padedami, teikia savo sitilymus ir raSo istorijg ,,Sally sékmiy diena“ . istorija
gali gautis labai panasi:

Sally atsikélé laiku ir buvo geros nuotaikos, nes turéjo daug laiko susiruosti j mokykla.
Virtuvéje jos lauké mama su sveikais pusryciais. Ji pasaké mamai: ,Labas rytas" ir stipriai jg apkabino.
| mokyklg mergaité vaziavo autobusu, nes j jj spéjo laiku. Atéjusi j klase, Sally pasisveikino su mokytoja.
Kadangi namy darbai buvo atlikti namuose, per pertrauka ji galéjo iSeiti j lauka ir Zaisti su savo
geriausia drauge. Per pietus Sally netyCia apipylé arbata, bet tik nusiSypsojo, nes buvo geros
nuotaikos, ir nusprendé nueiti ir j tualetg susitvarkyti. Net atsitrenkes j ja berniukas neisvedé Sally i$
pusiausvyros: mergaité nepradéjo Saukti, o tik atsaké ,,Nieko tokio. Pasitaiko”. Sally grjZo j klase ir uoliai
dirbo, kad atlikty visas uzduotis, todél namams neliko jokiy namy darby. GrjZzusi namo mergaité buvo
labai geros nuotaikos. Sally brolis Zaidé jos mégstama Zaidima ir ji prisijungé prie jo. Mergaitei nelabai
patiko tai, kg jie valgé vakarienei, bet ji mandagiai valgé. Po vakarienés ji padéjo mamai sutvarkyti
virtuve, o tada sédo skaityti knygos. Miegoti Sally nuéjo laiku.

7. Apibendrinant visg uZzsiémima, su mokiniais patartina atsakyti j Siuos klausimus: ,,Ar mlsy savijauta
priklauso nuo muisy?"; ,Kg mes galime dél to padaryti?"; ,Kaip geriausia susidoroti su stresinémis
situacijomis?"; ,0 kaip jis susidorojate su gyvenimg keicianciais jvykiais?“; ,Kaip galime padéti
kitiems, kuriems reikia midsy paramos dél gyvenima kei¢ianciy jvykiy?“ ir pan.



IV PRIEDAS
Pratimas ,,Délioné“

Sio pratimo esmé - susikurti klasés taisykles, kurios padés visiems geriau
jaustis. Kiekvienas mokinys gauna délionés detale ir uzduotj —sukurti savo klasei taisykle, kuri padéty
jam paciam geriau jaustis Siame kolektyve ir taisykle, kurios laikyti jsipareigoja pats kiréjas. Taisykles
kurti galima labai jvairiai: dekoruoti délionés detale, uzrasyti taisykle, sukurti eilérastj apie tg taisykle
ir pan.

Uzpilde detales, jas visi klasés mokiniai sujungia j bendra délione. Ir visai nesvarbu, kad
kiekviena detalé yra kaip atskiras objektas, vizualiai nepratesiantis Salia esancio vaizdo. Svarbu
iSklausyti visy klasés mokiniy, kas padeéty klaséje jiems jaustis geriau. DZiugina ir darbo procesas, ir
rezultatas.
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